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Mandagsklubben
Mandagstraef
Tirsdagsklubben
Onsdagsklubben
OK Strikkeklubben
Bridgeklubben
Bridgeveertinde

Side 3
Side 4
Side 5
Side 6
Side 7
Side 8
Side 9
Side 10
Side 11
Side 12
Side 13
Side 14
Side 15
Side 16

Kaj Koefoed
Henning Jensen

Karen Jespersen 206692 78
Henriette Jensen 555467 31
Lene Hansen 26 605550
Signe Lund Nielsen 23843794
Lone Jensen 24218217
Finn Terkelsen 23432221
Lone Jensen 24218217

Hilsen fra redaktgren
Mandagsklubben og faellesspisning
Tirsdagsklubben og kontingent
Onsdagsklubben og Strikkeklubben
Rejser og ture med Dagny-klubben
Rejser og ture med Dagny-klubben
Rejser og ture med Dagny-klubben
Feellessang

Bridgeklubben

Hvad star OK for?

Mandagstraef

Efterlysning - frivillige

Vigtige datoer

OK Naestveds bestyrelse

Praestpvej 17 40 13 91 87
Fodbygardsvej 111 2296 41 15

Foreningen er medlem af Landsorganisationen OK-Klubberne i Dan-
mark. Husk Naestveds hjemmeside: www.ok-naestved.dk



Johannes V. Jensen

Vintergxk er brudt af mulden,
brudt af mulden,

keekt erantis trodser kulden.
Spurven so[fowykt i sind
tjipper i en nagen lind.

Solet smiler husfacader
gennem [ange, [yse gader

Vi fejrer nytar og gnsker hinanden et godt nytar og ser med forventning
frem til den tid, der kommer. Hvad vil det nye ar bringe? Bag os ligger
et ar med oplevelser og erfaringer, der szetter spor, vi hver isaer tager
med os. Det har vaeret et ar med stgrre optimisme, Coronatiden fgles
langt vaek, der rejses mere og handerne sprittes ikke af sa ofte. Men
der er stadig eftervirkninger, fysiske som psykiske, det geelder bade
unge og ldre. Flere fgler sig pressede og er usikre pa fremtiden.

Ogsa udefra kommende begivenheder pavirker vores hverdag direkte
og indirekte. Krigen i Ukraine fortsaetter pa andet ar, og krig i Melle-
mgsten medfgrer, at jgder i Danmark trues. Det er forstaeligt, at mange
bekymrer sig for, hvordan udviklingen fortszetter, og hvordan verden
kommer til at se ud.

Ikke kun krige fylder. Klimaet far stgrre og stgrre opmaerksomhed. |
Danmark har vi oplevet et efterar med storm af orkanstyrke og regn-
mangder, som ikke tidligere er malt her. Mange har mattet se deres
hjem totalt gdelagt af vandmasserne, og pa markerne har vandet
forhindret avlerne i at hgste afgr@derne. Det har betydet store gkono-
miske udfordringer bade for private og det offentlige.

Vi ved ikke, hvad det nye ar bringer. Der er nok, der kan give anledning
til bekymring. Men lad os ga ind i det med optimisme og habe pa fred
mennesker imellem overalt.

Godt nytar til alle

Signe Lund Nielsen



Her spiller vi whist, L'hombre og hygge bridge.
Kaere alle!

| skrivende stund naermer julen sig, hvor vi skal holde afslutning og
holde juleferie. Vi er ikke s& mange mere, sa hvis | kender nogle, der vil
spille kort, sa tag dem med, det kunne da veaere bare for hyggens skyld.
Det kunne ogsa vaere nogen, der ville spille noget andet, vi har plads
nok.

Vi mangler ogsa folk til bestyrelsen, hvis | kender nogle, der har lyst til
sadan noget, er de meget velkomne.

Jeg syntes, at vi har det hyggeligt med sgde spillere, der er glade for
kaffe og kage i pausen.

Vi starter i det nye ar den 8. januar 2024, holder vinterferie i uge 7,
spiller igen til den 6. maj 2024.

Mange julehilsner fra
Gerda, Bodil, Lone og Karen.

&

Der afholdes feellesspining

Sgndag den 11. februar 2024, kl. 12.30-15.30.

Der serveres 2 retter. Derefter kaffe m.m.

Underholdning ved Kafe-ensemblet.

Pris 150 kr. inkl. drikkevarer.

Tilskud til kgrsel med TAXA.

Bindende tilmelding senest den 2. februar 2024 til

Karen-Rita Heine, tIf. 21468650 eller mail karen.rita@me.com
Karen Jespersen, tIf. 20669278 eller mail karenjespersen@live.dk



Kaere alle!

Vi glaeder os til at byde jer velkommen til forarsseesonen, som begyn-
der den 9. januar 2024.

| Tirsdagsklubben mgdes aktive efterlgnnere samt pensionister og far
snakket og hygget sig.

Fra kl. 09.00 - 12.00 har du mulighed for bl. a at sy patchwork, kniple,
strikke, pergamano, orkis, voks-, porcelaens- og akvarelmaling samt
spille pa harmonika.

06. februar  KI..09.30-11.00 Salg af knipletrad
13. februar  Vinterferie

02. april Lukket

30. april Afslutning

Mange vinterhilsner fra Lene Hansen

Alting stiger, og OK-Klubbens udgifter stiger, sa derfor er vi ngdt til at
lave en &ndring af kontingent for medlemmer af OK-Klubben.

Det er besluttet at kontingentet for 2024 skal vaere kr. 250, sa det vil
vaere det belgb, der star pa den kommende opkraevning.

Vi haber ikke, at dette vil fa nogen til at melde sig ud.

Kasserer Hanne Johansen



Her spiller vi whist.

Efter nytar begynder vi onsdag den 3. januar 2024.

Der er plads til flere, der har lyst til at spille whist og vaere en del af et
hyggeligt feellesskab. Nye spillere er altid velkomne.

Der er ikke whistspil i uge 7 (vinterferien).

Jeg gleeder mig til at byde nuvaerende og nye spillere velkommen.

Signe

Kaere Strikkedamer.

Endnu en hilsen fra os til alle Jer. Karen, Ingelise og jeg har lige sendt 6
saekke med strik til Rgde Kors. De var meget begejstrede for vores store
arbejde, og de vil med glaede sxlge det i deres butik.

Vi mangler nogle flere frivillige til vores arbejde i klubben, da vores
formand stopper til sommer. S3 kom og veer med i dette meningsfyldte
arbejde, og maerk gleeden ved at gg@re et arbejde for alle vores zeldre i
kommunen. Og sa til lidt praktiske oplysninger.

Vi starter den 3. januar 2024 og slutter den 8. maj 2024.

Mvh Karen, Ingelise og Lone



Dagny-Klubben byder alle medlemmer af OK-Klubben velkommen til
vores rejseafdeling.

Dagny-Klubben arrangerer rejser og ture i ind- og udland. Der er ikke
krav om medlemskab, der betales blot for det, man deltager i.

Ture/rejser kan bestilles/betales pa Dagny-Klubbens kontor i Ridder-
gade 16, 1. sal. Vi holder abent hver anden onsdag (lige uger) kl. 10.00
-12.00 fra den 10. januar til den 13. november 2024. Telefon i abnings-
tiden 2329 3396.

Ture/rejser med Dagny-Klubben kan ogsa bestilles ved henvendelse
til @rslev Rejser pa tif. 6163 4212 eller ved bestilling direkte pa Dag-
ny-Klubbens hjemmeside www.dagnyklubben.dk

D lubben Skaelskgr Julemaerkehjem
agny Torsdag den 22. februar 2024

Afgang fra Sct. Jgrgens Park kl. 10.45 og fra GHR 11.00.
Forventet hjemkomst ca. kl. 16.15.

Fa et indblik i livet pa et julemaerkehjem og hgr, hvordan et ophold kan
hjaelpe bgrn, der mistrives.

Efter busopsamling kgres til Julemaerkehjemmet i Skeelskgr, hvor der
startes med frokost samt foredrag ved forstanderen for Julemaerke-
hjemmet.

Efterfelgende er der interview med bgrn og rundvisning. Besgget
afsluttes med kaffe og kage samt evt. spgrgsmal.

Pris: Kr. 498,-

Prisen inkluderer: Bustransport, buskaffe udrejse, varm frokostret inkl.
1 glas vin, foredrag og rundvisning pa julemarkehjemmet samt kaffe/
kage.

Betaling senest onsdag den 24. januar 2024.



\\\/// Bolcher og krokodiller pa Falster

ﬁCubben Torsdag den 21. marts 2024

agny

Afgang fra Sct. Jgrgens Park kl. 08.30 og fra GHR kl. 08.45.
Hjemkomst ca. kl. 17.30.

Bussen kgrer os til Nykgbing F., hvor vi skal pa virksomhedsbesgg hos
Mgns Bolcher. Her er der mulighed for at fa et unikt indblik i produk-
tionen og pakkeriet og hgre virksomhedens historie. Efterfglgende er
det tid til frokost. Turen fortseetter til Krokodille Zoo, hvor der venter
os en guidet rundvisning, som giver os indblik i dyrenes mystiske og
hemmelige verden.

Vi oplever bade krokodiller, keempeskildpadder, aber og meget mere,
nar vi spadserer gennem det nye tropehus. Som det eneste sted i Dan-
mark kan man ogsa se treeleoparder!

Pris: Kr. 798,-

Prisen inkluderer: Bustransport, buskaffe udrejse, frokost inkl. 1 genstand,
rundvisning Mgns Bolcher, goodiebag fra Mgns Bolcher, entré og guidet rund-
visning hos Krokodille Zoo.

D%Lbben Frederiksdal Vin

agny Tirsdag den 2. juli 2024

Afgang fra Sct. Jgrgens Park kl.10.00 og fra GHR kl.10.15.
Hjemkomst ca. kl. 17.45.

Vi saetter kursen mod Nakskov, hvor vi spiser en 2-retters frokost inkl.
1 genstand pa Restaurant Fjorden. Efter frokost kgrer vi til Frederikdal,
hvor vi skal pa guidet rundvisning i plantagen og hgre om det unikke
Stevnskirsebzer og dyrkningsmetoderne. | Vineriet fortaelles om pro-
duktionen og historien bag Frederiksdal kirsebaervin. Naturligvis er der
smagsprgver undervejs og mulighed for at kgbe en flaske med hjem.

Pris: Kr. 760,-

Prisen inkluderer: Bustransport, buskaffe udrejse, 2-retters frokost inkl. 1
genstand, rundvisning pa Frederiksdal.



\\\/// Rosenfestival i Bogense
%bben Lgrdag den 3. august 2024

Afgang fra Sct. Jgrgens Park kl. 07.15 og fra GHR kl. 07.30.
Hjemkomst ca. kl. 18.30.

Turen gar til Nordfyn, hvor vi skal opleve den arlige rosenfestival.

Nar vi ankommer til Bogense kan vi overvaere den officielle dbning af
festivalen. Byens gader e r pyntet med flotte skulpturer, lavet af roser

i alle farver. Der vil vaere tid til at ga pa opdagelse i byens hyggelige
gader og opleve kirken, vandtarnet, byens torv og den lokale Mannek-
en-Pis, som er en tro kopi af originalen, der star i Bruxelles.

KI. 12.30 er det tid til en 2-retters frokost pa Hotel Bogense, hvorefter
der er tid pa egen hand til at nyde byens roser.

Midt pa eftermiddagen kgrer vi ud til rosenmarkerne, hvor der vil vaere
mulighed for at kpbe roser med hjem.

Pris: Kr. 815,-

Prisen inkluderer: Bustransport, buskaffe udrejse, 2-retters frokost inkl. 1
genstand, festivalprogram, besgg i rosenmarkerne.

§\\//€- Bjergenes @ - Sejerg
Daglnuybbe'fl Torsdag, den 12. september 2024

Afgang fra Sct. Jgrgens Park kl. 07.15 og fra GHR kl. 07.30.
Hjemkomst ca. kl. 18.15

Oplev den mangfoldige danske g-kultur og den smukke natur pa Sejerg.
Pa feergeoverfarten nyder vi en friskbagt bolle og en kop kaffe under
sejlturen. Pa Sejerg mgdes vi med lokalguiden, der tager os med pa tur.
Frokost inkl. 1 genstand samt kaffe og kage far vi i Sejerghuset, hvor-
efter vi fortsaetter g-turen. Kom med pa en tur der byder pa et udpluk
af Sejergs kulturhistoriske seveerdigheder; det markante fyr, Kirken,
Kulturhuset, flere gravhgje og smukke kyststraekninger.

Pris: Kr. 985,-

Prisen inkluderer: Bustransport, buskaffe udrejse, faergeoverfart, kaffe m/bolle
pa faergen, frokost inkl. 1 genstand samt kaffe/kage, rundvisning pa Sejerg m/
lokalguide.



FALLESSANG - HVOR HVER FUGL SYNGER MED SIT NAB
Kan du lide at synge danske viser og sange?

Sa inviterer foreningen Naestved Sang- og Visevenner til vores arrange-
menter i foraret 2024.

Datoer: 21/1-25/2-17/3-21/4

Arrangementerne foregar pa H. C. Andersens Vej 24 - sgndag eftermid-
dage kl. 14.00 - 16.00 altid med levende musik og sanghaefter.

Det koster kr. 25 pr. arrangement for medlemmer af Neestved Sang- og
Visevenner. Kontingent pr. ar er kr. 200. For ikke-medlemmer koster
det kr. 50 pr. arrangement. Du skal selv tage kaffe eller anden drikkelse
med.

Hvis du har lyst til at besgge os, sa koster dit fgrste besgg ikke noget,
du skal bare oplyse, at du kommer fra OK-Klubben.

Vi haber, at du vil synge sammen med os.

Hvis du gnsker mere info, kan formand Frank Pedersen kontaktes pa
telefon 2070 7970 eller Hanne Johansen pa tif. 4157 0682.
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Keere bridgespillere.

Vi har foretaget en lille &ndring i ledelsen af bridgeklubben. Det er nu
Finn, der repraesenterer Bridgeklubben i bestyrelsen.

Gregers er fortsat turneringsleder og Lone og Finn styrer fortsat gkono-
mien i fellesskab.

Vi glaeder os til at ses igen den 3. januar 2024. Afslutningen bliver den
8. maj.

Glaedelig jul og godt nytar til alle.

Venlig hilsen
Finn

Krovej 7 C

NESTVED .

BRIDGECENTER
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er en del af den landsdaekkende &ldreorganisation OK Klubberne i Dan-
mark. Den blev stiftet i 1967; klubben i Naestved blev stiftet i 1970.

Det spgrgsmal far vi af og til stillet.
Kort kan det siges O star for omsorg og K for kultur.

OK klubberne tilbyder et faellesskab, hvor seniorer og efterlgnnere kan
mgdes og udfolde sig i et aktivt liv med kultur, underholdning og frivillig
indsats. For at opfylde malsaetningen om, at livet skal leves hele livet,
arbejder vi i OK ud fra nogle centrale vaerdier.

Vi skal veere rummelige og geestfrie, sa alle fgler sig velkomne. Vi vil
vaere med til at skabe livsglaede og selvvaerd. Vi tror pa frivillighed. At
veaere frivillig skaber glaede og veerdi bade for dem, der nyder godt af
indsatsen og ogsa i hgj grad for dem, der yder en indsats.

OK -klubben i Neestved tilbyder aktiviteter 3 dage om ugen for et
kontingent pa 250 kr om aret. For at komme i klubben, skal man vaere
medlem. Er du pensionist, handicappet eller sveert gangbesveeret kan
du sgge tilskud til k@rsel med TAXA til aktiviteterne. Oplysninger herom
fas hos klublederne. For tiden betaler man selv 65 kr. pr. tur, altsa 130
kr. tur/retur.

Husk at afbestilling altid skal meldes til klubleder eller TAXA.

Yderligere oplysninger fas fra bladet, hjemmesiden eller ved henven-
delse til bestyrelsen.

www.ok-naestved.dk
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Kaere gaester

Efter et lidt vadt efterar, er vi klar igen.

PROGRAM for 2024, som fglger:

Mandag 15. januar

Mandag 29. januar

Mandag 12. februar

Mandag 26. februar

Mandag 11. marts

Mandag 25. marts

Mandag 8. april

Vi starter med Julefrokost kl. 13,00
Bemaerk tidspunktet.

Kongelig chauffgr Sgren Sgrensen, Klippinge,
Stevns, forteeller mere om sin tid, i sit arbejdsliv,
hos de kongelige.

Naestved Sangkor synger for os. Leder Jgrgen
Jprgensen.

Kim Greiner: Foredrag om Grgnland, natur og
mennesker.

Henrik Nielsen: Spiller fra Dansktoppen og
Danske Evergreens.

En betjent fra Politiet, der forteeller om "Hvordan
vi sikrer os”.

Vi slutter seesonen med underholdning af “De
Slaglgse”

Hermed vil jeg gnske alle en god sommer og pa gensyn.

Keerlig hilsen, Henriette
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Kere medlemmer - HIZALP — HJZALP - HIZALP

Ved vores sidste bestyrelsesmgde i OK drgftede vi OK's fremtid — og
den ser ret dyster ud.

Sa vi er alle dybt bekymrede for fremtiden. Bestyrelsens formand har
valgt at stoppe efter mange ar i OK, sa antallet af medlemmer i Besty-
relsen er nu pa et minimum.

DERFOR kaere medlemmer: HIZLP os, hvis vi skal have en chance for at
bibeholde de nuveerende aktiviteter, som jeg ved, at mange satter stor
pris pa.

ALTERNATIVET er: at foreningen ma lukke ned.

Det er hverken Jeres eller mine gnsker; derfor beder jeg Jer medlem-
mer om hjzalp. Det er absolut sidste chance — men jeg haber og tror p3,
at der blandt OK's medlemmer findes nogle personer, som er villige til
at laegge et arbejde i foreningen. Jeg har selv deltaget i OK's arbejde i
17 ar, og det har veeret en spandende tid.

Meld Jer som frivillig og fa nogle dejlige timer med at glaede andre. Jeg
venter spaendt pa, at modtage Jeres tilbud om hjalp.

Mange hilsener Karen-Rita

Stof til naeste OK-Blad indsendes inden 21. maj 2024 til @rslev Rejser pa
e-mail: Helen@orslevrejser.dk

Fotos og indlaeg fra arrangementer modtages gerne.
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Arranggr

Emne

Mandagsklubben

Start efter ferie

“

Afslutning

Dato
8. janaur 2024
6. maj 2024

Tirsdagsklubben

Start efter ferie

9. januar 2024

“«

Afslutning

30. april 2024

Strikkeklubben

Start efter ferie

3. januar 2024

“

Afslutning

8. maj 2024

Bridgeklubben

Start efter ferie

3. januar 2024

“«

Afslutning

8. maj 2024

Onsdagsklubben

Start efter ferie

3. januar 2024

“

Afslutning

1. maj 2024

Mandagstraef

Start efter ferie

15. januar 2024

“

Afslutning

8. april 2024

Fzellesspisning

11. februar 2024

Ingen OK aktiviteter i uge 7
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OK - Naestved B PP

Saltgvej 124
4700 Naestved

@)

OK - NASTVEDS BESTYRELSE

Formand: Signe Lund Nielsen
Saltgvej 124 E-mail: slund124@hotmail.com TIf. 23 84 37 94

Naestformand: Finn Terkelsen
Georg Brandes Vej 41 E-mail: f.terkelsen@hotmail.com  TIf. 2343 22 21

Kasserer og medlemskontakt: Hanne Johansen
Gustav Wieds Vej 22 E-mail: hanke@stofanet.dk TIf. 41 57 06 82

Sekreteaer: Lene Hansen
Gustav Wieds Vej 24 E-mail: lenehan@sol.dk TIf. 26 60 55 50

Bestyrelsen i gvrigt:
Lone Jensen

Banevej 6, Lov E-mail: jensenlone66@gmail.com TIf. 24 21 82 17
Karen-Rita Heine
Bogensevej 29 1. Lej. 233 E-mail: karen.rita@me.com TIf. 21 46 86 50
Karen Jespersen
Plantagevej 12 E-mail: karenjespersen@live.dk TIf. 2066 92 78

Bankkonto: Sparekassen Sjalland 6070-4107402



